
 

 

 

                                                                                

 

 

Annonce  

Sprint - Course de Relais CO - Championnats suisses (SSM) 

54.Zuger Frühlings OL (*55) /  6.Lauf der Zentralschweizer Jugend-OL-
Meisterschaft  

Deux compétitions de sprint en un jour 

Dimanche 23 juin 2024 
 

 Sprint - Course de Relais CO - 
Championnats suisses (SSM) 

 

54.Zuger Frühlings OL (*55) / 6.Lauf 
der Zentralschweizer Jugend-OL -
Meisterschaft  
 

Organisateur 
 

OLV Zug 

Carte Zug Herti, Echelles 
1:4'000, en avril 2024 
 

Zug Herti, Echelles 
1:4'000, en avril 2024 
 

Forme de la 
compétition 
 

Un relais de sprint se compose de 
deux femmes et deux hommes. 
 
1er parcours : Femme 
2ème parcours : Homme 
3ème parcours : Homme 
4e parcours : Femme 
 
Départs en masse entre 09h45 et 
11h10. 

Course d'orientation individuelle sur 
une distance de sprint allongée, avec 
départ en masse par catégorie. 
Départs en masse entre 13h45 et 
14h30. 
 
Pour OK, OM, OL, sCOOL et famille, il 
n'y a pas de départ en masse. Heure 
de départ au choix entre 13h15 et 
14h30. 
 

Chef de course / 
Informations 
 

Stefan Spirgi, 079 217 74 18, steveli@gmx.ch 

Centre de 
compétition 

Stade d'athlétisme Allmend à Zug. 
Centre de compétition ouvert à partir de 08h15. 
Douches disponibles. 
Vestiaires dans la tribune des spectateurs. 
 

Accès Accès transports 
publics: Arrivée jusqu'à la gare de Zoug, sortie ouest marquée à partir de la 
gare. 15min (1.2km) à pied jusqu'au Centre de compétition. 
Accès en véhicule: Accès via Chamerstrasse 

https://www.o-l.ch/cgi-bin/fixtures?&mode=show&unique_id=12420
https://www.o-l.ch/cgi-bin/fixtures?&mode=show&unique_id=12420


 

 

 

                                                                                

 

Parking: Stierenmarkt Areal, Chamerstrasse 56, ca. 5-10 Min (0.8 km) à pied 
jusqu'au Centre de course. Balisé à partir du parking. Ne pas quitter le chemin 
balisé - zone de compétition. 
 

Enregistrement 
 

www.ol-events.ch à partir du 7 avril www.ol-events.ch à partir du 7 avril 
 

Date limite 
d'inscription 
 

Mardi 11 juin 2024, 23h59. Mardi 18 juin 2024 à 23h59 

Inscriptions 
tardives 
 

Ne sont pas possibles lors des 
championnats suisses, conformément 
à l'art. 75 de la WO. 

Inscriptions tardives possibles 
uniquement pour les catégories 
ouvertes OK, OM, OL, sCOOL et 
Famille (FAM) le dimanche 23 juin 
entre 12h30 et 14h00. Départ libre 
entre 13h15 et 14h30. 
 

Catégories Tous ceux autorisés par la WO 
Catégories : SSE, SSA, SS40, SS60, 
SS12, SS16. 

Toutes les catégories autorisées par la 
WO. A l'exception D/HE et D/H20. 
Catégories ouvertes supplémentaires : 
OK, OM, OL, sCOOL et Famille (FAM). 
 

Mutation 
 

Les mutations sont à effectuer 
jusqu'au samedi 22. 
juin 2024, 21:00 heures, en ligne via 
www.ol-events.ch. 
Ensuite, le dimanche 23 juin 2024, au 
centre de course à l'information 
jusqu'à 9:00 heures. Frais de mutation 
: 10 CHF. 
Mutations SI-Cards gratuites. 
 

 

Finance SSE, SSA, SS40, SS60 : 115 CHF 
par relais 
SS16, SS12 : 60 chf par relais. 

2003 et plus âgés : 21 CHF 
Années 2004 à 2007 : 16 CHF 
Années 2008 et plus jeunes : 11 CHF 
Carte supplémentaire : 4 CHF 
Location de la SI-Card : 2 CHF 
Catégorie famille : 20 CHF 
sCOOL : gratuit. 
 

Traceur/ 
Contrôleur 
 

Julian Hodel, Marius Hodel, Joël Borner 

Délégué 
Technique 
 

Roland Ludwig 
 

 

Annonces de haut-
parleurs 

La compétition sera accompagnée par 
deux speakers. 

 

http://www.ol-events.ch/
http://www.ol-events.ch/
http://www.ol-events.ch/


 

 

 

                                                                                

 

Descriptions de 
postes 

La description des postes (symboles IOF) ainsi que les numéros de poste sont 
imprimés sur la carte.  Il n'y a pas de description de poste séparée. 
 

Instructions 
 

En ligne à partir du 26 mai. En ligne à partir du 26 mai. 

Dates du parcours 
/ heures de départ 
 

A partir du 26 mai dans les 
instructions. 

A partir du 26 mai dans les 
instructions. 
 

Anti-Dopage Tous les participants des catégories 
Elite (SSE) doivent avoir signé le 
"Antidoping" Agreement avant la 
course. Il faut s'attendre à des 
contrôles antidopage. 
 

 

Fermeture de 
l’arrivée 
 

12h45 
 

15h35 

Chemin du point 
de départ 
 

centre de compétition. à pied 10 minutes  

Evaluation du 
temps de 
compétition 

SPORTident (AIR+ activé). 
 

Assurance 
 

Est l'affaire des participants. Dans la mesure où la loi le permet, l'organisateur 
décline toute responsabilité. 
 

Média 
 

Des photos peuvent être prises. En s'inscrivant, les participants acceptent que 
les photos et les résultats soient publiés sur Internet et dans des articles de 
presse. 
 

CO pour enfants  Au centre de compétition à partir de 
13h00. 
 

Garderie d'enfants 
 

Attention : pendant le SSM, il n'y a pas 
de garderie. 

Indoor - garderie : à 300 mètres du 
centre de compétition. 12:30 à 15:45 
heures. 
 

Proclamation des 
résultats 
 

Proclamation des résultats 
SSM vers 12h45 au centre de 
compétition. 
 
Pour les rangs un à trois de toutes les 
catégories, chaque membre du relais 
reçoit de superbes prix en nature. 
 

 

Ravitaillement Au centre de compétition. 

Premiers secours Au centre de compétition. 

 


