
1. Milchsuppe OL 
Mittwoch, 01. April 2026 

Veranstalterin Orientierungslauf-Vereinigung Zug (OLV Zug) – www.olv-zug.ch 

Laufleitung / Auskunft Daniel Henggeler, daniel.henggeler@aegerimail.ch, Tel. 079 716 96 47 

Laufgebiet / Karte Baarburg-Süd, 1:7500, Stand 2021 mit Anpassungen 2026 
eingedruckte Bahnen für alle Kategorien, werden am Start abgegeben 

Bahnlegung / Kontrolle Herbert Reinecke und Coni Müller 

Besammlung / WKZ Unterstand Ballenlager, Baar  

Autoparkplatz Kostenpflichtige Parkplätze «Spinnerei an der Lorze», Haldenstrasse, 6340 Baar. Weg ins 
WKZ ab Parkplatz und Bushaltestelle Paradies signalisiert. Dieser führt am Waldrand 
entlang, ca. 500m zum Ballenlager. 

Garderobe keine, umziehen im Freien 

Anmeldung ab 17:00 bis 18:00 vor Ort 

Startgeld Fr. 5.— 
 Gratis für alle Jugendlichen bis und mit Jahrgang 2006 und für Läufer:innen aller organi-

sierenden Clubs (OLG Galgenen, OLG Goldau, OLG Säuliamt, OLG Zimmerberg, OLV Zug). 

Bahnen A 5.8 km / 245 m / 21 Posten  (lang / anspruchsvoll) 
 B 4.3km / 190 m / 18 Posten  (mittel / anspruchsvoll) 
 C 3.2km /   125 m / 12Posten  (mittel / einfach) 
 D 2.5 km /   45 m / 9 Posten  (kurz / einfach) 

Postenbeschreibungen Selbstbedienung im WKZ und auf der Karte aufgedruckt 

Start 17:00 bis ca. 18:15 Uhr (die Dämmerung tritt noch früh ein)  
 Sonnenuntergang, 19:55 Uhr 
 
BESONDERES! Weg vom WKZ zum Start ist markiert. Ohne Dopp -Spikes (ca. 200m über den 

Schlaufensteg), mit Dopp-Spikes (1100m aussen herum).  
Es ist verboten, mit Dopp-Spikes über den Schlaufensteg zu laufen! 
 

 1) SI-Card löschen und prüfen. 
 2) ins Startgitter einreihen. 
 3) Startzeit an der SI-Einheit selbständig auszulösen. 
 4) Karte aus der Kategorienbox nehmen und starten. 

Posten sind für berührungsloses Stempeln (SPORTident Air+) freigeschaltet, 
 sind in der vorgeschriebenen Reihenfolge anzulaufen. 
 Bei defekter oder fehlender SI-Einheit mit der Zange auf die Karte stempeln und die 
 Laufkarte bei der Auswertung vorweisen. 

Sperrgebiete sind auf der OL-Karte markiert und dürfen nicht betreten oder durchquert werden. 

Zielschluss Zielschluss  19:30 Uhr 

Ziel Zielposten mit der SI-Card quittieren, Ziel in unmittelbarer nähe des WKZ. 

SI-Card auslesen im WKZ, auch wenn der Lauf aufgegeben wurde. 

Rangliste unter www.o-l.ch 

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die Veranstalterin (OLV Zug) lehnt - soweit gesetzlich zu-
lässig - für sich und seine Hilfspersonen jede Haftung gegenüber den Teilnehmenden ab. 

 

 

http://www.o-l.ch/
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